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Historia

Ideas, valores y fundamentos





	INSTALACIONES
	FRUTAS Y VERDURAS
  

Frutas
TROPICALES y ETNICAS ·


CITRICOS ·


FRUTAS DEL BOSQUE ·


FRUTAS CON HUESO ·


FRUTAS CON PIPAS ·


OTRAS FRUTAS ·



         

Verduras
VERDURAS de FRUTO ·


SETAS Y HONGOS ·


BULBOS Y RAICES ·


HIERBAS de HOJA, AROMATICAS y FLORES COMESTIBLES ·


Verduras de TALLO y COLES ·


Ensaladas de 4Âª gama ·


VERDURAS MINI ·


VERDURAS de SEMILLAS ·


Patatas peladas y cortadas 4Âª gama ·


Otros productos de 4Âª y 5Âª gama ·



         

Conservas
FRUTAS EN CONSERVA ·


VERDURAS EN CONSERVA ·



         

Legumbres
LEGUMBRES ·



         

Aceitunas y encurtidos
ACEITUNAS Y ENCURTIDOS ·



         

Frutos secos
FRUTAS DESECADAS ·


FRUTOS SECOS ·


VERDURAS DESECADAS ·



         

Especias
ESPECIAS ·



         
	  


	
	CALENDARIO
	ACTUALIDAD
	CONTACTO





    	 
	 	 
      
      
    

	 Frutas


            

	 Verduras


            

	 Conservas


            

	 Legumbres


            

	 Aceitunas y encurtidos


            

	 Frutos secos


            

	 Especias


              



      
        ACTUALIDAD

        
        « volver

          
                        [image: foto]                        
          

          18-11-2015

          Nueva verdura de temporada.

          Las berenjenas, una verdura que podemos disfrutar de muchas formas.

          













Desde Frutas Logroño Madrid, queremos informarte de las propiedades de la berenjena, una verdura que está ahora en temporada y como siempre queremos que puedas disfrutar de las frutas y verduras de temporada debido a que se encuentran en su mejor momento.


Varias razones para tomar esta verdura,


- Es una verdura muy buena para las personas que quieren perder peso debido a su bajo contenido en calorías y libre de grasas.


- La berenjena es rica en antioxidantes, así que es muy buena para mantener un corazón sano.


- Está muy indicada para las personas con diabetes, debido a que reducen el nivel de glucosa en sangre.


- Alto contenido en potasio, calcio, fósforo y hierro.


A la hora de cocinar la berenjenas tenemos gran variedad de recetas. Frutas Logroño Madrid te propone algunas para que disfrutes de esta verdura que tiene tantos beneficios para nuestra salud.


- Berenjenas rellenas. 


- Paté oriental de berenjenas.


- Pastel de berenjenas.


- Ricas lonchas de berenjenas fritas acompañada de salmorejo.


puedes disfrutar de las berenjenas de muchas formas diferentes.


Frutas Logroño Madrid, es tu almacén de distribución de frutas y verduras en Madrid. Siempre aconsejándote sobre las mejores frutas y verduras de temporada, llámanos e infórmate.



 



          
                    
                    
                      
          
  

NOTICIAS RELACIONADAS
  
            
              15-10-2020            

            Calabazas de Halloween en Frutas LogroÃ±o

            en varios tamaÃ±os: pequeÃ±as, medianas, grandes

            
              
Las calabazas usadas en la fiesta de Halloween, ya están disponibles en Frutas Logroño, mayorista distribuidor de frutas, verduras, legumbres y conservas de Madrid.

Disponemos de&nb...              



» leer+ 
            



   
            
              26-10-2016            

            Verduras de OtoÃ±o

            DistribuciÃ³n mayorista en toda la Comunidad de Madrid

            
              El otoño nos trae una nueva cesta de verduras con riquísimos productos de temporada. Y en Frutas Logroño, como mayorista de frutas, verduras, legumbres y frutos secos&nb...              



» leer+ 
            



   
            
              18-11-2015            

            Nueva verdura de temporada.

            Las berenjenas, una verdura que podemos disfrutar de muchas formas.

            
              









Desde Frutas Logroño Madrid, queremos informarte de las propiedades de la berenjena, una verdura que está ahora en temporada y como siempre queremos que puedas disfru...              



» leer+ 
            



   
            
              25-10-2015            

            Las calabazas de halloween!!!

            Â¿Te has preguntado alguna vez porque es uno de los sÃmbolos de halloween?

            
              








Frutas Logroño también distribuyen estas famosas calabazas que tanto se consumen en estos días. Se consideran un símbolos en estas fechas de halloween, po...              



» leer+ 
            



   
            
              21-10-2014            

            Ya tenemos las calabazas tan esperadas en estas fechas!!!

            Llega la noche de Halloween

            
              También conocida como Noche de brujas o día de brujas, es una fiesta de origen celta que se celebra el día 31 de Octubre

Aunque no es una fiesta propiamente de nosotros, es cad...              



» leer+ 
            



   
            
              17-10-2013            

            Â¡YA ESTÃ�N AQUÃ� LAS CALABAZAS PARA HALLOWEEN!

            la noche los difuntos o noche de brujas

            
              Se acerca la noche los difuntos o noche de brujas, más conocida como Halloween, una festividad de origen celta muy extendida en Norteamérica y Canadá donde se celebra desde los a&...              



» leer+ 
            



   
            
              10-10-2012            

            FRUTAS LOGROÃ‘O, S. L., TAMBIÃ‰N DISTRIBUYE LAS FAMOSAS â€œCALABAZAS DE HALLOWEENâ€�

            1Âº de NOVIEMBRE

            
              Frutas Logroño, S. L. con motivo de la festividad de Halloween, prestada de Estados Unidos y celebrada el 31 de Octubre, distribuye a la hostelería de Madrid, además de sus habitu...              



» leer+ 
            



   
            
              19-12-2011            

            Tomate intense

            Proximamente

            
              Frutas Logroño, S. L., mayorista, distribuidor a hostelería de Madrid de frutas y verduras, además de otros productos complementarios como legumbres, frutas y verduras de IV ...              



» leer+ 
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    La Estrategia 10 

    Pol. Ind Los Olivos 

    28906 · Getafe · Madrid 

    

    Teléfono: (+34) 91 601 72 28
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